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@ Devocional Diario

CUIDADO TRINO

Tema
Data: ( / / >

Dia1
Paz que guarda a mente

Versiculo chave:

E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, quardara
o coracao e a mente de vocés em Cristo Jesus.
Filipenses 4.7

[/ Entendimento e aplicagao:

A Meditagéo:

A paz de Deus ndo depende das circunstancias,

mas da presenca. Ela € como um escudo invisivel
sobre nossa mente e coragcdo. Quando tudo
parece incerto, Ele continua sendo refugio.
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AqQuiete o coracao

Versiculo chave:
“Aquietai-vos e sabei que Eu sou Deus.”

— Salmos 46:10

[/ Entendimento e aplicagao:

A Meditagéo:
O ruido externo muitas vezes abafa a voz de

Deus. Ele fala na calma, no siléncio. Quando vocé

desacelera, sua alma ouve mais nitidamente o
céu.
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pate:  (_ / /) Dia 3

Ele cuida

Versiculo chave:

“Lancando sobre Ele toda a vossa ansiedade, porque Ele tem
cuidado de v6s.”

— 1 Pedro 5:7

[/ Entendimento e aplicagao:

A Meditagéo:
Vocé nao foi feito(a) para carregar tudo. Deus te
convida a entregar a bagagem pesada da
preocupacéao. Ele cuida — de verdade.
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CUIDADO TRINO

Tema
Data: ( / / >

Dia 4
Presenca constante

Versiculo chave:

“Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, ndo temerei mal
algum, porque Tu estas comiqo.”

— Salmos 23:4

[/ Entendimento e aplicagao:

A Meditagéo:
Nao importa quao escuro esteja o momento.
Vocé ndo esta sozinho(a). A presenca de Deus é

mais forte do que a auséncia de respostas.
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> Dia 5
Descanso real

Data: ( / /

Versiculo chave:

“Vinde a mim todos os que estais cansados e sobrecarreqgados, e eu
vos aliviarei.”

— Mateus 11:28

[/ Entendimento e aplicagao:

A Meditagéo:

Jesus nao oferece religido, Ele oferece descanso.

Em meio a correria, Ele te convida para repousar
O coracao.




@ Devocional Diario

CUIDADO TRINO

Tema
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Mente renovada

Versiculo chave:
“Transformai-vos pela renovacdao da vossa mente.”

— Romanos 12:2

[/ Entendimento e aplicagao:

A Meditagéo:

A mente é campo de batalha, mas também

campo de transformacao. Deus quer te renovar

por dentro, comecando pelos seus

pensamentos.
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Esperanca que néo falha

Versiculo chave:
“Bendito o homem cuja esperanca esta no Senhor.”

— Jeremias 17:7

[/ Entendimento e aplicagao:

A Meditagéo:

A esperanca em Deus ndao decepciona. Mesmo

quando tudo parece parado, Ele esta agindo.

Quem espera N’Ele, espera certo.
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